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「NPO法人いなみ野ｱｽﾚﾁｯｸ」は いなみ野アスレチッククラブの理念 郡市区駅伝

いなみのAC育成ｺｰｽと陸上教室です！！
楽しみながら基礎体力向上を中心とした「いなみ野アスレチッククラブ」と 三つの心を育てましょう 全ての教室

競技種目練習を中心とした「いなみ野小学生陸上教室」の二つがあります。 休みです
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市川マラソン
全教室実施 クラブ指定
中央公園A 中央公園A サンスポ 参加者

　 休み 休み D C 休み A・B 市川町
9 10 11 12 13 14 15

三木駅伝
三木山 Ｊｒ記録会

クラブ指定 中央公園A サンスポ サンスポ
休み 休み 三木市 C 休み A・B A・B

16 17 18 19 20 21 22

全教室有 Ｊｒ記録会予
中央公園A 中央公園A サンスポ サンスポ

休み 休み D C 休み A・B A・B
23 24 25 26 27 28 ３月１日

臨時練習会 全教室有 みっきいマラソン
サンスポ 中央公園A 中央公園A サンスポ クラブ指定

A・B 休み D C 休み A・B 三木市

※練習時間・日程変更の場合は連絡します。

A→ ９：００～１０：３０　 ・いなみ野AC・教室
B→ ９：００～１２：００　 ・選手ｺｰｽ練習会
C→１７：３０～１９：００　 ・合同練習会
D→１９：００～２０：３０　 ・中学生練習会・選手コース自主練習会

忘れないように！」

　1月号の「るぶげる」でお知らせをしましたがら縄跳び練習を行います。 ２月・３月行事予定
　子供達からは『縄跳びを忘れたｧ～』の声が無い様にお願いします。縄跳びを 令和８年　２月１１日 三木駅伝大会 三木山総合運動公園
　忘れると練習が出来ません。家を出る前に持ち物ﾁｪｯｸをお願いします。 令和８年　３月　１日 みっきぃふれあいマラソン 三木防災公園
「総会及び6年生お別れ会」 令和８年　３月　８日　総会・お別れ会
　3月8日（日）に成果報告会、総会とお別れ会を行う予定です。詳しいことは 令和８年　３月１５日 いなみ野ため池駅伝大会 加古大池
　決まり次第役員さんから連絡があるので宜しくお願いします。 令和８年　３月２１日 第１回兵庫中学生記録会

日木

　　令和８年　NPO法人いなみ野陸上教室だより

２月号　２　月　１　日　（日）

月 火 水

２月の行事日程

　　１．思いやりの心
２．感謝の心
３．自立の心

金 土る ぶ げ る

いなみ野

いなみ野アスレチッククラブ

NPO法人いなみ野

ｱｽﾚﾁｯｸ ｸﾗﾌﾞ

ホップ・ｽﾃｯﾌﾟ・ｼﾞｬﾝﾌﾟいなみ野陸上教室

いなみ野ｼﾞｭﾆｱC

教室コース4年生から6年生（基本）

練習時間：Am9:00～10：30
基本動作を身に付けます。県大会参加希

望者は選手コースに入ることが出来ます

選手コース 4年生から6年生（基本）

いなみ野ｼﾞｭﾆｱC

練習時間：Am9:00～12：00
県駅伝大会・長距離大会出場します。 優

育成ｺｰｽ ５歳～小学３年生

（基本）

練習時間：Am9：00～10：30 
５歳～３年生




