
ひょうごID陸上競技協会　10周年記念イベント プログラム

参 加 申 込 書

ひょうごID陸上競技協会　10周年記念イベント プログラムひょうごID陸上競技協会　10周年記念イベント プログラム

イベントに参加する方は全員記入してください

※参加申込人数が不足する場合はコピーしてお使いください。

メール ：acttubasa@gmail.com
F A X ：0794－88－0610   

郵送：〒673-0755 三木市口吉川町大島140 事務局（稲見宛）
申込期日：2026年10月10日（土）  

団体・個人名
代表者名
住　　所
電話番号
メール

緊急連絡先
顧問・担当名
保護者名

名　前 年齢 性別 参　加

午前のみ ・ 午後のみ ・ 一日 140 ・ 150 ・ SS ・ S ・ M ・ L ・ 2L ・ 3L
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午前のみ ・ 午後のみ ・ 一日 140 ・ 150 ・ SS ・ S ・ M ・ L ・ 2L ・ 3L
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午前のみ ・ 午後のみ ・ 一日 140 ・ 150 ・ SS ・ S ・ M ・ L ・ 2L ・ 3L

(ふりがな)

（〇を記入）
オリジナルＴシャツのサイズ

（〇を記入）

FAX

【午後の部】【午前の部】

☆スペシャルコーチの実技講習会
なるほど！ 走り方のコツ

☆みんなでリレーマラソン
力をあわせて楽しくゴールしよう！

～スペシャルコーチをお迎えし
実技講習会を行います～

～大人も子どももチームに分かれて10㎞
（トラック25周）をつないで走ります～


