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頑張ったﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙ！！ アスレ・教室 アスレ・教室 アスレ・教室 ﾎｰｽﾗﾝﾄﾞ

　4月23日（土）に第64回兵庫ﾘﾚｰｶｰﾆﾊﾞﾙの予選がﾕﾆﾊﾞｰ記念競技場で開催されま トラック 中央公園A トラック ﾊﾟｰｸ駅伝

した。稲美町からからは、６ﾁｰﾑが出場しました（加古小学校、天満南小学校、 休み 休み 休み B・C E B・C 8時-12時

加古小、天満南小も練習のタイムを6秒近く更新しました。加古小も天満南小もよく　 ９ １０ １１ １２ １３　天小 １４ １５
天満東小学校、天満小学校）です。頑張りました。結果、天満小男子が準決勝に 天満小 ｻﾝｽﾎﾟ 稲美中央 ｻﾝｽﾎﾟ 風の丘

進みましたが惜しくも決勝には行けませんでした。 自由練習 アスレ・教室 Jr記録会 アスレ・教室

１００ｍオープンでは秋月君が１４秒６０。吉島ゆいさんが１３秒４５で優勝！！ 周回コース 中央公園A 合同練習 中央公園

休み Ａ D E 9時～12時 B・C

５月８日（土）はみっき小学生交流駅伝！！（三木ﾎｰｽﾗﾝﾄﾞﾊﾟｰｸ内） １６ １７ １８ １９ ２０　天小 ２１ ２２
参加者は、クラブ練習や自主練習をしっかりおこなってください。 天満小 ｻﾝｽﾎﾟ 稲美中央 稲美中央 ｻﾝｽﾎﾟ 兵庫県小学生

一人１．５キロコースです。 自由練習 アスレ・教室 アスレ・教室 アスレ・教室 記録会

５月８日（土）は「ﾊﾞｰべＱ大会」ですよ！！（稲美中央公園） 周回コース 中央公園A 中央公園A トラック 加古川
　気持ちの良い春風の中、恒例となりました「春のﾊﾞｰべＱ大会」を開催します。 休み Ａ D E E B・C 休み
子供達は、この日を思い出に残る楽しい一日にして下さいね！そして、たくさん ２３ ２４ ２５ ２６ ２７　天小 ２８ ２９
のOB（中学生）も参加します！たくさんの友達を作りましょう。 天満小 ｻﾝｽﾎﾟ 稲美中央 稲美中央 ｻﾝｽﾎﾟ ｻﾝｽﾎﾟ

自由練習 アスレ・教室 アスレ・教室 アスレ・教室 アスレ・教室

５月２２日（土）『兵庫県小学生陸上競技記録会』！！（加古川陸上競技場） 周回コース 中央公園A 中央公園A トラック トラック

　5月22日（日）に加古川運動公園陸上競技場で兵庫県小学生陸上競技春季記録会 休み Ａ D E E B・C B・C
が行われます。小学４年生（希望者100mのみ）から出場できる県ﾚﾍﾞﾙの記録会です。 ３０ ３１ １ ２ ３　天小 ４ ５
参加する選手(４・５・６年生）は数少ない公式記録が残る記録会ですので大切に 天満小 ｻﾝｽﾎﾟ 稲美中央 稲美中央 ｻﾝｽﾎﾟ 明石公園
して下さい。自己記録を目指して練習をしっかりと行いましょう。　DO　YOUR　BEST！！ 自由練習 アスレ・教室 アスレ・教室 アスレ・教室

周回コース 中央公園A 中央公園A トラック ｸﾗﾌﾞ記録会
今後の予定 休み Ａ D E E B・C

５月１４日　クラブ合同練習　サンスポ
６月　５日クラブ記録会　明石公園競技場 ※雨天練習中止 ※練習時間・日程変更の場合は連絡します。

天小早朝 Ａ→　７：００～　７：５０監督練習 D→１６：００～１７：００
ｱｽﾚﾁｯｸ Ｂ→　９：００～１０：３０中央練習 E→１７：３０～１９：００
陸上教室 C→　１０：３０～１２：００

変更が有りましたらお知らせいたします。
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