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天満小A 中央公園 陸上協会

中央A 風の丘 ﾏﾗｿﾝ教室

E B・C B・C
『記録会』御苦労様でした！ ５ ６ ７ ８ ９ １０ １１
猛暑中でﾍﾞｽﾄ記録を出すのは難しかったと思いますが子供達は良く頑張りました。 天満小A 天満小A
兵庫県小学生ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑ陸上競技記録会として回数を重ねる度、盛大になりましたが保護者で作る 10.18日対応 10.18日対応

『手作り』の記録会には変わりありません。これも協力をして頂ける役員さん、保護者方々の 加古川 ｻﾝｽﾎﾟ 中央A 加古川 ｻﾝｽﾎﾟ ｻﾝｽﾎﾟ
御理解があるからです。本当にありがとうございます。 19～20:30 D E 19～20:30 B・C B・C
私達指導者一同、『感謝』の気持ちで一杯です。 １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８
これからも、無理を言いますが御協力方、宜しくお願い致します。 10.18日対応 天満小A 天満小A 小学生陸上

加古川 10.18日対応 ﾕﾆﾊﾞｰ

ｻﾝｽﾎﾟ 中央B 加古川 ｻﾝｽﾎﾟ

兵庫県小学生陸上競技大会ですよ！！ 19～20:30 D E 19～20:30 B・C 休み
10月１８日（日）に兵庫県小学生陸上競技大会がユニバー記念陸上競技場で行われます。 １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ 定例 ２５
大きな大会の一つです。参加メンバーは精一杯頑張りましょう。 天満小A 天満小A 陸上協会

短距離・フィールド競技のｼｰｽﾞﾝは残り少なくなりました。ﾍﾞｽﾄをつくして下さいね。 11.8日対応 Jr記録会 中央公園

目標を持って練習に取組みましょう。 ｻﾝｽﾎﾟ 中央A 加古川 ｻﾝｽﾎﾟ 風の丘

D E 19～20:30 B・C B・C
２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ １

天満小A 天満小A
11.8日対応 11.8日対応

加古川 ｻﾝｽﾎﾟ 中央A 加古川 ｻﾝｽﾎﾟ ｻﾝｽﾎﾟ

19～20:30 D E 19～20:30 B・C B・C
※雨天練習中止 ※練習時間・日程変更の場合は連絡します。

Ａ→  ７：１０～  ７：５０
Ｂ→  ９：００～１０：３０
C→　９：００～１２：００
D→１６：００～１７：００
E→１７：３０～１９：００
平日月曜日（大会出場者・駅伝ﾁｰﾑ）
平日水曜日（いなみ野AC）足立
平日木曜日（いなみ野AC・駅伝ﾁｰﾑ）
平日金曜日（大会出場者・駅伝ﾁｰﾑ）

☆11月８日（日）県小学生陸上秋季記録会
　　　　　　　　　　全国クロスカントリーリレー選考会（加古川陸上競技場）
☆11月21日（土）兵庫県ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑｼﾞｭﾆｱ駅伝（ｻﾝｳﾎﾟｰﾂいなみ周回ｺｰｽ）

金 土 日

平成２７年度　ｺｽﾓﾝだより

１０月号　　第７号　　　１０月１日（木）

月 火 水 木
る ぶ げ る 

（土・日曜日練習 B.C） 

・ 9：00～ 10：30基本練習 B・C 
・ 10：30～12：00専門練習   C 
 一般の児童は基本練習で終了です。 

『るぶげる』を読み
終えたら 
“見ました”欄へ
チェック願います。 

自信は日々の達成感の積み重ねです 

『自信を持つ』ということより、『ﾏｲﾍﾟｰｽを保つ事』に意識の荷重を置いてみよう。 

たくさん悩んで、自分自身と向き合ってみる・・・。自分を客観的に見つめる時間を多

く作る事で自分をもっともっと“知る”ことが出来る。 

ﾋﾄ（他人）には無くて自分にあるもの。ﾋﾄ（他人）にあって自分には無いもの。ﾋﾄの数

だけ個性があります。その全てが尊重に値するのは当然の事実。 

そして自分を知る事に慣れてきたら、今度は『こんな人間になりたい』というﾋﾞｼﾞｮﾝを

描いてみる。 

さぁ、もう背伸びしなくていいんですよ。ありのままのあなたは決して恥ずかしくなん

かありません。 

あなたは人間的に成長しよう成長しようと努力しているんです。何かに努力している

姿は誰が見ても魅力的に映ります。 
あなたらしいあなたを精一杯出し切れば、自ずと魅力は付いてきます。 
自分をより知る事は、いずれの自信へ繋がっていきます。 
自分の抱えている問題を正しく認識して、積極的に問題解決へ意欲を持ちましょう。 

ちょっと一言！！ 


