
１月の練習・試合日程

　　　　2021年１月号　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（URL：http://www.npo@inaminoathletic.org) １ ２ ３

いなみ野育成陸上教室　（1年生～3年生）基本 NPOアスレチック

いなみ野陸上教室（4年生～6年生内一般・選手教室区分）基本 初走加古大池

7時～8時 休み

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０
サンスポ サンスポ サンスポ サンスポ

育生・教室 育生・教室 中央公園A 特支記録会 Jr記録会

休み B・C・D B・C・D E B・C・D B・C・D

　新年おめでとうございます。一陽来復とともに天地の万物は新たなり １１ １２ １３ １４ １５ １６ １７
新年を迎えることが出来ました。昨年は色々とお世話になりました。 サンスポ 特支記録会 高見倉練習

令和３年は十分なコロナ禍対策を宜しくお願い申し上げます。 予備 現地集合

育生・教室 中央公園A 中央公園A ｻﾝｽﾎﾟ 変更有
B・C・D G（19時～ E B・C・D 9：30～12時

１８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４
中央公園A 特支駅伝

いよいよ３学期がスタート！！ サンスポ サンスポ

　3学期がスタートします。正月でなまってしまった体を徐々に回復させましょう。 中央公園A 育生・教室 育生・教室
3学期は、6年生は中学生での部活動の準備として、4・5年生は春からのｼｰｽﾞﾝに向けて、 G（19時～ E B・C・D B・C・D
低学年は基本運動と体力向上を目標に頑張りましょう。 ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１
まだまだ寒いですが体調管理には十分注意をして下さい。 中央公園A サンスポ

１月よりなわとび練習をします！！
１月よりなわとびを練習に使用するので必ず持ってきて下さい。 中央公園A Jr記録会予備 中央公園A

　なわとびは、体の筋力や持久力、バネなどを総合的に鍛えることができるスグレものです。 G（19時～ F（19時～ B・C・D B・C・D
さぁ～色んな跳び方にﾁｬﾚﾝｼﾞ！！（前跳び・後跳び・前二重跳び・後二重跳び・はやぶさ等） ※練習時間・日程変更の場合は連絡します。
毎日、コツコツ続けると大きな成果につながるのでガンバロウ！！ A→  ７：００～ ７：４０　小学校早朝練習
家でも簡単にできるよ！！ B→  9：00～10：30　育成教室
がんばった！28(兵庫県)小学生クラブチームの会 C→  9：00～10：30　教室一般教室
第10回小学生ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑの会駅伝競走大会・長距離大会 D→  9：00～12：00　教室選手教室
　12月20日（日）に第10回兵庫県小学生クラブチームの会駅伝・長距離大会が稲美町 E→ 17：30～19：00　教室選手教室・一般教室・育成教室
サンスポーツランドグランド周辺周回コースで行われ5チームが参加しました。 F→ 19：00～20：30　教室選手教室・一般教室・育成教室
関係者の皆さん、朝早くからの応援ありがとうございました。 G→ 19：00～20：３0　教室選手教室

１月の練習日程・時間の確認をしてください いなみ野育成陸上教室　（1年生～3年生）基本
　練習時間をA・B・C・Ｄ・E・F・Gの区分しています。自分の日時を間違いない様に いなみ野陸上教室（4年生～6年生内一般・選手教室区分）基本
確認してください。令和3年4月1日より今回の様に区分割をします宜しくお願いします。

区分分け（いなみ野AC育成教室（1年生～3年生）・いなみ野陸上教室（4年生～6年生の 主な行事
内一般と選手教室）に分かれます。  令和3年3月14日（日）　2021年度総会・小学部6年生送る会

（重要です）

１月度は小学校の早朝はコロナ禍の為お休みします

木 金 土 日水

NPO法人いなみ野アスレチック　理事長　　　足立　源　　

　いなみ野陸上教室　事務局

　　　　　　　　　事務局　　０７９（４５１）６８００
月 火

育成・陸上教室るぶげる

見ました


